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Пояснительная записка 

 

  Основу рабочей программы по  внеурочной деятельности «Спортивные игры» для 11  класса 

составляют следующие документы: 

 примерная программа по  предмету  «Физическая культура» для 9  класса Федерального  

Государственного Образовательного Стандарта основного общего образования по физической культуре 

(базовый уровень), примерная комплексная программа физического воспитания в общеобразовательных 

учреждениях для 10 – 11  классов, авторов В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Москва. «Просвещение», 2019 

год,  учебный план МБОУ «Южно – Александровская СОШ № 5», календарный учебный график на 

2023 – 2024 учебный год. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися курса внеурочной 

деятельности 

 

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейвзначимой 

мотивациинасоблюдениенормиправилздоровогообразажизни,культурыздоровьяу обучающихся 

формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

 

Личностныерезультатыобеспечиваютсячерезформированиебазовыхнациональных ценностей; 

предметные –через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные 

результаты– через универсальные учебные действия. 

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

 

-формированиекультурыздоровья–отношениякздоровьюкаквысшейценности человека; 

-развитиеличностныхкачеств,обеспечивающихосознанныйвыборповедения, 

снижающегоилиисключающеговоздействиефакторов,способныхнанестивред физическому и 

психическому здоровью; 

-формированиепотребностиответственногоотношениякокружающимиосознания ценности человеческой 

жизни. 

 

Метапредметные результаты: 

 

-способностьвыделятьценностьздоровья,здоровогоибезопасногообразажизникак 

целевойприоритетприорганизациисобственнойжизнедеятельности,взаимодействиис людьми; 

-умениеадекватноиспользоватьзнанияопозитивныхинегативныхфакторах,влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; -умение 

противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Общая физическая подготовка 

 

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие 

упражнения с предметами и без предметов. 

 

Ходьбананосках,пятках,вполуприседе,вприседе,быстрымширокимшагом.Бегпо 

кругу,сизменениемнаправленияискорости.Высокийстартибегсостартапокоманде. 

Бегспреодолениемпрепятствий.Челночныйбег3х10метров,бегдо8минут.Прыжкис 

поворотомна90°,180º,сместа,соскакалкой,свысотыдо40см,напрыгиваниена 

скамейку.Метаниемалогомячанадальностьивцель,метаниенадальностьотскокаот стены, щита. Лазание 

по гимнастической стенке 

 

Баскетбол 

 



1.Основызнаний.Основныечаститела.Мышцы,костиисуставы.Какукрепитьсвои костиимышцы. 

Физические упражнения. Режим дня и режим питания. 

 

2. Специальная подготовка. Броски мяча двумя руками стоя на месте (мячснизу,мячу груди, мяч сзади 

над головой); 

 

передачамяча(снизу,отгруди,отплеча);ловлямячанаместеивдвижении–низко летящего и летящего на 

уровне головы. 

 

Стойкаигрока,передвижениевстойке.Остановкавдвижениипозвуковомусигналу. Подвижные игры: 

«Охотники и утки», «Летает–не летает» ;игровые упражнения «Брось – поймай»,«Выстрел в небо» с 

малыми и большими мячами. 

 

Волейбол 

 

1.Основызнаний.Волейбол–иградлявсех.Основныелинииразметкиспортивногозала. 

Положительныеиотрицательныечертыхарактера.Здоровоепитание.Экологически чистые продукты. 

Утренняя физическая зарядка. 

 

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя 

рукамистоявстену,впол,ловляотскочившегомяча,подбрасываниемячавверхиловля 

егонаместеипослеперемещения.Перебрасываниемячапартнёрувпарахитройках-ловля мячана месте и в 

движении–низко летящего и летящего на уровне головы. 

 

Стойкаигрока,передвижениевстойке.Подвижныеигры:«Бросьипопади»,«Сумейпринять»; 

игровыеупражнения«Брось– поймай»,«Кто лучший?» 

 

Футбол 

 

1.Основызнаний.Влияниезанятийфутболомнаорганизмшкольника.Причины переохлаждения и 

перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. 

 

2. Специальнаяподготовка.Ударвнутреннейсторонойстопыпонеподвижномумячус места,содного-

двухшагов;помячу,катящемусянавстречу.Передачимячавпарах. Подвижные игры:«Точная 

передача»,«Попади в ворота». 

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

 

Однонаправленные занятия 

 

Посвященытолькоодномуизкомпонентовподготовкиигрока:техники,тактикиили общефизической 

подготовке. 

 

Комбинированные занятия 

 

Включаютдва-трикомпонентавразличныхсочетаниях:техническаяифизическая подготовка; техническая

 и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая 

подготовка. 

 

Целостно-игровые занятия 

 

Построенынаучебнойдвухстороннейигрепоупрощеннымправилам,ссоблюдением основных правил. 

 

Контрольные занятия 

 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений 



(двигательныхзаданий)сцельюполученияданныхобуровнетехнико-тактическойи физической 

подготовленности занимающихся. 
 

Сетка часов по темам 

 

№ п/п Содержание Кол-во часов 

1.  Теория и техника безопасности  На каждом занятии 

2.  Баскетбол 11 

3.  Волейбол   12 

4.  ОФП На каждом занятии 

5.  Футбол 11 

И Т О Г О 34 

 

Календарно – тематическое планирование 11 класс 

 

№ п/п Тема занятия  Кол – во 

часов 

Время 

проведения 

Коррек 

дат 

Баскетбол 11 часов 

1.  Меры профилактики и техника безопасности на 

занятиях 
1 8.09.  

2.  Баскетбол. Ведение и передача мяча. 

Ведение и ловля мяча с изменением 

направления. (немного истории о видах 

спорта, правила игр). 

1 15.09.  

3.  Ловля  и передача мяча двумя руками от груди и 

одной рукой от плеча на месте. 
1 22.09.  

4.  Штрафной бросок. Бросок одной рукой от 

плеча со среднего расстояния. 
1 29.09.  

5.  Броски в корзину одной рукой после ведения и 

передач в парах. 
1 6.10.  

6.  Учебная игра в баскетбол. Развитие 

двигательных качеств.  
1 13.10.  

7.  Передача мяча и ловля двумя руками от груди, 

в  движении и  со сменой направления. 
1 20.10.  

8.  Личная персональная защита. Учебная игра. 1 27.10.  

9.  Обучение техники вырывания и выбивания мяча. 1 10.11.  

10.  Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и 

скорости. 

1 17.11.  

11.  Лично-командные соревнования по штрафным 

броскам. 
1 24.11.  

Волейбол  12 часов 

12.  Волейбол. (немного истории о видах спорта, правила 

игр). Обучение технике подач и передач мяча. 
1 1.12.  

13.  Основные приемы и тактика игры. Учебная игра. 1 8.12.  

14.  Прямая верхняя и нижняя подача ч/з сетку в разные 

зоны площадки. Специальное упражнение – подача в 

прыжке. 

1 15.12.  

15.  Планирующая подача и силовая подача из 

зоны 6 в зоны 2-3-4 «веером». 
1 22.12.  

16.  Передача мяча в движении приставными шагами 

из зоны 1-6-5 в зоны 3-4-2. 
1 29.12.  



17.  Длинные передачи мяча в зоны 1-3-1; 5-4;5-2;6-2. 

Учебная игра. 
1 12.01.  

18.  Укороченная передача мяча. Прыжки с 

доставанием условных ориентиров. Учебная 

игра. 

1 19.01.  

19.  Передачи в парах. Нападающий удар и 

блокирование, подача в заданную зону. 
1 26.01.  

20.  Верхняя и нижняя передачи в парах и тройках в 

движении. 
1 2.02.  

21.  Передачи мяча в парах. Упражнения с мячами у 

сетки. Нижняя и боковая подача. 
1 8.02.  

22.  Верхняя и нижняя передачи. Упражнения в тройках 

у сетки, подача. 
1 16.02.  

23.  Закрепление техники передач, подачи, приёма мяча. 

Учебная игра. 
1 1.03..  

Футбол 11 часов 

24.  Футбол. (немного истории, правила игры). Ведение 

и прием мяча. 
1 15.03.  

25.  Стойки и перемещения 1 22.03.  

26.  Прием и обработка мяча одним касанием. 1 5.04.  

27.  Удар внутренней стороной стопы по 

неподвижному мячу с места, с одного – двух 

шагов. 

1 12.04.  

28.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной 

стопы и подошвой. 
1 19.04.  

29.  Передачи мяча в парах. 1 26.04.  

30.   Промежуточная аттестация 1 3.05.  

31.  Удар внутренней стороной стопы по мячу, 

катящемуся навстречу 
1 4.05.  

32.  Ведение мяча внешней и внутренней частью 

подъёма по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу 

1 17.05.  

33.  Комбинации освоенных элементов техники 

передвижений (перемещения, остановки, 

повороты, ускорения) 

1 20.05.  

34.  Эстафеты сведением мяча, с передачей мяча 

партнёру 
1 24.05.  

Итого: 34 часа   

 



№ 

п/п 

Тема занятия  Кол – 

во 

часов 

Время 

проведения 

Коррек 

дат 

1.  Меры профилактикиитехника безопасностиназанятиях    

2.  Баскетбол.Ведение и передачамяча. Ведение 

иловлямячас изменением направления. (немного 

историио видахспорта, правила игр). 

   

3.  Ловля ипередачамячадвумя рукамиот груди иодной 

рукойотплеча на месте. 

 

   

4.  Штрафнойбросок.Бросокоднойрукойотплеча со 

среднего расстояния. 

 

   

5.  Броскив корзинуоднойрукой после ведения и передач в парах.    

6.  Учебная игра в баскетбол. Развитие двигательных 

качеств. 

 

   

7.  Передачамяча и ловлядвумя руками от груди, в 

движениии со сменойнаправления. 

 

   

8.  Личная персональная защита. Учебная игра. 

 

   

9.  Обучение техникивырывания ивыбивания мяча. 

 

   

10.  Ведение мяча в низкой, средней ивысокойстойке на 

месте, в движениипо прямой, сизменениемнаправления 

движенияи скорости. 

 

   

11.  Лично-командные соревнования по штрафным броскам. 

 

   

12.  Волейбол. (немного историио видахспорта, правила игр). 

Обучение технике подач ипередачмяча. 

 

   

13.  Основные приемы и тактика игры. Учебная игра. 

 

   

14.  Прямая верхняя инижняя подача ч/зсеткув разные 

зоныплощадки. Специальноеупражнение– подачав прыжке. 

 

   

15.  Планирующая подачаисиловая подача иззоны 6 взоны 2-

3-4 «веером». 

 

   

16.  Передачамяча в движении приставнымишагами иззоны 1-

6-5 в зоны 3-4-2. 

 

   

17.  Длинныепередачи мячав зоны 1-3-1; 5-4;5-2;6-2. Учебная игра.    

18.  Укороченная передача мяча. Прыжки с доставанием 

условных ориентиров. Учебная игра. 

 

   

19.  Передачи в парах. Нападающийудар и блокирование, 

подачав 1 заданную зону. 

 

   

20.  Верхняя инижняя передачи в парахитройках в движении.    

21.  Передачимячав парах. Упражнения с мячами усетки. 

Нижняяи боковая подача. 

 

   

22.  Верхняя инижняяпередачи. Упражнения в тройкахусетки, 

подача. 

   



 

23.  Закрепление техникипередач, подачи, приёмамяча. 

Учебнаяигра. 

   

24.  Футбол. (немного истории, правила игры). Ведение и 

приеммяча. 

   

25.  Стойкииперемещения    

26.  Прием и обработка мячаодним касанием.    

27.  Удар внутренней сторонойстопыпо неподвижномумячус 

места, с одного-двухшагов. 

   

28.  Остановка катящегосямяча внутреннейсторонойстопыи 

подошвой. 

   

29.  Передачи мяча в парах. 

 

   

30.  Прием и остановка мяча.    

31.  Удар внутренней сторонойстопыпо мячу, катящемуся 

навстречу 

   

32.  Ведениемячавнешнейивнутреннейчастьюподъёмапопрямой, 

подуге, состановкамипосигналу 

   

33.  Комбинацииизосвоенныхэлементов техникипередвижений 1 (перемещения, остановки, повороты,ускорения)    

34.  Эстафетысведениеммяча, спередачеймячапартнёру    

     


