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Индивидуальный учебный план 
МБОУ «Южно-Александровская СОШ № 5»
 среднего общего образования на 2022-2024 учебные годы 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ
Сальникова Дарья
5-дневная учебная неделя
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень
	10 класс
	11 класс
	Кол-во часов за 2 года
	Форма ПА

	
	
	
	2022-2023
	2023-2024
	
	

	
	
	
	Часы в неделю
	Часы в год
	Часы в неделю
	Часы в год
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и
литература
	Русский язык
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Итоговое собеседование

	
	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Коллоквиум 

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Словарный диктант (письменно)

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Итоговое собеседование

	Естественные науки
	Астрономия
	Б
	0,5
	18
	0,5
	17
	35
	Зачет

	Математика и информатика
	Математика

	Б
	4
	136
	4
	136
	272
	Контрольная работа в форме ГИА

	ФК, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	102
	3
	102
	204
	Сдача норм.физ.подготовки

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Учебные сборы

	ИТОГО:
	18,5
	630
	18,5
	629
	1259
	

	Индивидуальный проект
	1
	34
	1
	34
	68
	Защита итог.пр.

	2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
2.1. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей

	Естественные науки
	Биология
	Б
	2
	68
	2
	68
	136
	Итоговое собеседование

	
	Химия
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Итоговое собеседование

	Математика и информатика
	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	ИТОГО:
	4
	136
	4
	136
	272
	

	2.2. Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

	Математика 
	0,5
	17
	0,5
	17
	34
	Контрольная работа в форме ГИА

	Алгебра +
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Сложные вопросы русского языка
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Мир органических веществ 
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Сложные вопросы биологии
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Финансовая грамотность
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Теория познания
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Оказание первой медицинской помощи
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	Основы психологии 
	1
	34
	1
	34
	68
	Зачет

	ИТОГО:
	8,5
	289
	8,5
	289
	578
	

	
	32
	1089
	32
	1088
	2177
	




План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Южно-Александровская средняя общеобразовательная школа № 5"

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	9
	

	Разговоры о важном
	1
	Итоговое собеседование

	Финансовая грамотность
	1
	Зачет

	Медицинский класс
	1
	Зачет

	Поварское дело
	1
	Зачет

	Шахматы
	1
	Турнир

	Проектируем вместе
	1
	Проект

	ПитСтоп
	1
	Сдача теории и навыков вождения на тренажере

	Клуб «ЮжTUBE»
	1
	Зачет

	Хоровое пение
	0,5
	Хоровая партия

	ВПК «Юнармия» 
	1
	Зачет

	ИТОГО недельная нагрузка
	9,5
	




